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The Preidlhof Way

Mittwoch, 30.04.2025

"LUST AUF FARBE AM EIGENEN TYP?"
Morgen Donnerstag von 18.00-19.00 Uhr in unserer SPA-Abteilung

Beschdftigen Sie sich gerne mit Farben und sich selbst? Wenn ja, ist dieser Aktivvortrag mit
Helga Jung genau das Richtige fir Sie. Sie lernen die Wirkungen von Farben sowie ihre Einsatz-
maoglichkeiten speziell im Bereich der Bekleidung kennen und haben die Méglichkeit, durch
verschiedene Ubungen den bewussten Umgang mit Farben wahrzunehmen und zu steigern.
Dieser Vortrag beinhaltet keine persdnliche Farbberatung.

Anmeldung: bis morgen um 09:00 Uhr der Spa-Rezeption.

DOLCEVITA AUSFLUG, MORGEN DONNERSTAG:
MARMOR ERLEBNISFUHRUNG IN LAAS

Hoch tber Goflan und dem idyllischen Dorf Laas am Ful3e des Ortlermassivs wird seit Jahrhunderten der
reinste weil3e Marmor Europas abgebaut. Dieser Marmor ist nicht nur rein, sondern auch hart,
widerstandsfahig und wetterbestandig. Bei der Marmor Erlebnisfiihrung in Laas mit DolceVita, tauchen
unsere Gaste in die spannende Geschichte des Laaser Marmors ein.

Die Erlebnisfiihrung beginnt mit einer eindrucksvollen Filmprasentation Uber die Entstehung, Geschichte,
Abbau und Verarbeitung des Marmors. AnschlieBend besuchen Sie die neue Laaser Marmorwelt. Den Profis
Uber die Schulter schauen wie neue Kunstwerke entstehen hei3t es beim Besuch des traditionsreichen
Steinmetzmeisterbetrieb Mayr Josef. Nach ca. 2-3h des Enddeckens erwartet Sie unser Shuttle am Bahnhof
und bringt Sie wieder zurtick in Ihr DolceVita Hotel.

Tagesverlauf:

e Um 09:50 Uhr erwartet Sie unser Shuttle vor dem Hoteleingang und bringt Sie nach Laas.

e In Laas erwartet Sie ein ausgebildeter Marmorexperte der Ihnen in einer Spannenden Fihrung die Welt
des Laaser Marmors naher bringt.

e Nach ca. 2-3h des Enddeckens erwartet Sie unser Shuttle am Bahnhof und bringt Sie wieder zurick in Ihr
DolceVita Hotel.

Kosten: 33,00€ pro Person Inklusive Fiihrung und Shuttle
Treffpunkt: Rezeption um 09.50 Uhr

Anmeldung innerhalb heute Abend 21.45 Uhr an der Rezeption.
Achtung, begrenzte Verfiigbarkeit!!

MORGEN, DONNERSTAG: KLETTERN AM KLETTERSTEIG
~KNOTT"

3
Klettern am Klettersteig ,Knott” am Naturnser Sonnenberg - ein aufregendes Abenteuer!
Der Klettersteig nahe der Bergstation der Seilbahn Unterstell bietet am Felsen unterhalb der
Aussichtsplatﬂ%rm 4 Klettersteigrouten mit verschiedenen Schwierigkeitsstufen.
Ein professioneller Bergfuhrer begleitet Sie am ,Knott” und gibt Ihnen wichtige Tipps
zum sicheren klettern.

Mitzubringen: Angemessene bequeme Bekleidung, feste Schuhe, eventuell Handschuhe
Zusatzinfo: Gefihrte Klettertour mit einem professionellen Bergfthrer, Kletterausriistung und
die Berg- und Talfahrt mit der Seilbahn Unterstell

Treffpunkt: um 10.00Uhr / um 12:30Uhr / um 15:00Uhr - Bergstation der Seilbahn Unterstell
Kosten: 55€ inkl. Technische Ausrtistung und Seilbahn-Ticket

MORGEN, DONNERSTAG:
BIKESHUTTLE VON NATURNS NACH GRAUN ODER GLURNS

Ein Luxus-Bus bringt Sie mit Ihrem Fahrrad nach Glurns und nach Graun. Radeln Sie auf der
Panorama-Bike-Tour entlang des Vinschger Radweges zuriick nach Naturns.

Treffpunkt: um 09:00 Uhr bei der Tiefengarage.
Kosten: bis nach Glurns: 18,00€ - bis nach Graun: 24,00€

Anmeldung: bis heute Abend innerhalb 21.45 Uhr an der Rezeption.

DAS WETTER VON MORGEN,
DONNERSTAG

ALLGEMEINE WETTERLAGE

Hoher Luftdruck und recht stabile Luftmas-
sen bestimmen das Wettergeschehen im
Alpenraum.

DAS WETTER MORGEN

Am 1. Mai scheint den ganzen Tag die Son-
ne. Am Nachmittag entstehen nur ein paar
flache Quellwolken. Die Temperaturen stei-
gen noch etwas an und erreichen Hochst-
werte von 24° bis 28°.
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WEITERE ENTWICKLUNGEN

Auch am Freitag gibt es viel Sonnenschein
und stabile Verhaltnisse. Am Samstag mi-
schen ein paar Wolken mit und die Wahr-
scheinlichkeit von gewittrigen Schauern
nimmt etwas zu. Am Sonntag wechseln
Sonne und Wolken. In der zweiten Tages-
hdlfte entstehen Uber Sudtirol verteilt eini-
ge Regenschauer. Der Montag verlauft un-
bestandig mit vielen Wolken und einigen
Regenschauern. Die Temperaturen gehen
zurdick.

Zuverlassigkeit 90%

WANDERUNG VON DERTOLL UBER DEN MARLINGER

UNSERE WANDERUNG VON MORGEN, DONNERSTAG: 'A.‘/

WAALWEG NACH LANA
Unterwegs mit Wanderfiihrer Michl.

Hoéhepunkte: Dem Frihling entgegen, wan-
dern wir hoch Uber dem Meraner Becken mit
herrlicher Aussicht auf die Berge. Mit 11 km ist
der Marlinger Waal der langste seiner Art in
Sadtirol.

Wegbeschreibung:

Wir fahren mit Fahrt mit dem Hotelbus zum
Ausgangspunkt: die Schleue Toll in der Ge-
meinde Partschins. Hier befand sich zur Rdmer-
zeit eine wichtige Zollstation der Via Claudia
Augusta. Auf einfachem schénem Waldweg
geht es eben und leicht abwarts zu den ersten
Aussichtspldtzen hoch tGber dem Meraner Be-
cken. Der Blick auf den Ifinger, Merans Haus-
berg, begleitet uns.

Anforderungsprofil:

Leichte Wanderung ib b

Gesamte-Gehzeit: 3,15 Stunden
Hohenmeter: 190 m

Ausriistung: Knéchelhohe Wander-
schuhe, Regen- und Sonnenschutz so-
wie Trinkflasche

Start: 10.00 Uhr in der Hotelhalle

Anmeldeschluss: bis 21.45 Uhr am Vor-
abend an der Rezeption

MORGEN, DONNERSTAG: BIKE-SHUTTLE KALTERER SEE

Fahren Sie mit lhrem Fahrrad von Naturns tber Meran durch das herrliche Etschtal bis
zum idyllischen Kalterer See im Stiden Sudtirols. Ein Bikeshuttle bringt Sie mit
Ihrem Fahrrad wieder bequem zurlck nach Naturns.

Rickfahrt: 16.30 Uhr am Busparkplatz am Kalterer See/Nédhe Lido.— Kosten: 24,00€

Anmeldung innerhalb heute Abend 21.45 Uhr an der Rezeption.

MORGEN, DONNERSTAG VON 08.00-12.30 UHR:
WOCHENMARKT IN SCHLANDERS

Auf dem traditionellen Bauern- und Wochenmarkt in Schlanders werden frische lokale
Spezialitaten wie Apfel und Gemiise aber auch Honigprodukte und Likdre angeboten.

Das Sortiment reicht von Obst und Krautertees bis zu Kase, Speck, Kaminwurzen und duftend fri-
schen Vinschger Paarlen. Auch Haushaltswaren, Kleider und Kunsthandwerk findet man hier.

In der FuBgdngerzone von Schlanders.

MORGEN, DONNERSTAG:
E-MOUNTAINBIKE
TECHNIKTRAINING

FUR FORTGESCHRITTENE

In unserem Fahrtechnikkurs Advanced
E-MTB wird speziell auf die fahrtechnischen
BedUrfnisse eines E-Mountainbikers
eingegangen. Richtige UnterstUtzungsstufe,
sauberer Umgang mit der Bremse,
optimales Einsetzen der zusatzlichen Kraft,
richtige Technik bergauf, was gilt es zu
beachten im Downhill, Trailbiken bergauf
und richtige Linienwahl mit dem E-MTB sind
nur einige wichtige Elemente, wenn es um
die Sicherheit mit einem E-Bike im Geldnde
geht. Der erste Teil des Kurses findet in
unserem Fahrtechnikgeldnde statt und
anschliellend begeben wir uns ins Geldnde
bei einer kleinen Fahrtechniktour.

Dauer ca. 4 Stunden

Streckenprofil

Gesamtkilometer: 25 km
Hohenmeter: 600 hm 1 600 hm |
Kondition 2 Leicht
Fahrtechnik 3 Mittel

Treffpunkt: Tiefgaragenausfahrt 09.45 Uhr

Ausristung: Radhelm obligatorisch (stehen
an der Rezeption kostenlos zur Verfigung)
Mountainbike (schon am

Vorabend im Hotel ausleihen),

Turnschuhe, Sportbekleidung,

Windschutz, Trinkflasche, Geld

Tipps: Verpflegung vom Friihsticksbuffet
mitnehmen

Kosten: € 25,00

Anmeldung: Bitte bis heute um 21.45 Uhr
an der Rezeption

ACHTUNG: begrenzte Teilnehmerzahl!



GROUP FITNESSKURSE VON MORGEN, DONNERSTAG

*** TRAINING *** BODY *** MIND *** SPIRIT ***

09.00—10.00 14.00—15.00
Active Counter mit Nadine LatinoFit mit Kasia

14.00—14.30
Body Balance mit Nadine

11.15—12.00
AquaGym mit Nadine

1245—13.45
Faszien Release mit Nadine

15.15—16.15
Healthy Back mit Kasia

Die Gruppen sind auf eine Maximale Teilnehmerzahl begrenzt. Der Treffpunkt fur die
Fitness-Aktivitaten mit der Fitnesstrainerin ist der Fitnessmeetingpoint vor dem
Fitnessraum!

Active Counter:Unsere professionellen Trainer beraten sie gerne bei der Planung ihrer schénsten Zeit. Ob

UNSER SPA-TIPP FUR MOR-
GEN,
DONNERSTAG:

ANMO TUINA

Es handelt sich um eine individuelle Massage,
die auf der Grundlehre der Traditionellen Chine-
sischen Medizin (TCM) aufbaut. Diese raffinierte

Behandlung konzentriert sich auf die Muskeln
und Sehnen des Nackens, der Arme, der Schul-
tern, des Ruckens, der Huften und der Beine. Sie
beruhigt das Nervensystem und reaktiviert das

Qi (Anmo).

ca. 50 Min. € 99,00

Bike Touren angepasst auf ihre Wiinsche, Wanderungen mit den schénsten Ausblicken oder Ausflige zu
den schonsten Platzen in Stdtirol, Ihr Urlaubsland mit zahlreichen Aktiv- und Fun-Sport Mdglichkeiten.
Maochten sie Ihr Training verbessern, zu mehr Kraft und Wohlbefinden und zur inneren Ruhe und Ausgegli-
chenheit kommen, dann fragen sie nach unserem inkludierten, holistischen Aktivprogramm, wir helfen
Ihnen bei Ihrer Auswahl ganz auf ihre Bedlrfnisse abgestimmt

AquaGym: ist das ideale Training fur den gesamten Korper. Neben Bauch und Beine, kénnen auch die
Arme und der Rucken effektiv unter Wasser gestarkt werden. Und das Beste: Es ist absolut gelenkscho-
nend!

Faszien Release:Die aktive Regeneration mit der Faszienrolle. Mit geringem Aufwand lassen sich die Elasti-
zitat und das Leistungsvermagen der Muskulatur durch Lockern des Bindegewebes erhohen.

LatinoFit: Sie lieben das Tanzen, aber hatten noch nie den Mut wirklich damit anzufangen? Besuchen Sie
den LatinoFIT Kurs und erlernen Sie Elemente aus Salsa, Bachata, Rumba und Cha-Cha sowie hei3e Rhyth-
men lateinamerikanischer Musik. Kommen Sie in bequemer Kleidung und Sportschuhen.

Body Balance: Balance Training schult den Gleichgewichtssinn und stérkt die Tiefenmuskulatur. Die Effek-
te: eine bessere Haltung, mehr Beweglichkeit und weniger Verletzungen.

Healthy Back: In diesem Kurs widmen wir uns ganz der Beweglichkeit unserer Wirbelsaule. Wir tiben Be-
wegungen um praventiv Riickenprobleme vorzubeugen und starken dabei zusatzlich unsere tiefe Rumpf-
muskulatur. Der Kurs ist fur jede Altersklasse geeignet.

MORGEN, DONNERSTAG: 3

Streckenprofil
GENUSS E-BIKE TOUR Gesamtkilometer: 46km
KALTERER SEE Hohenmeter: 450 hm
) ) ) o Fahrbelag: 100% Asphalt
Der Bikeshuttle der Bikeschule bringt die Teilneh- B Ea e A S e

mer nach Terlan (ca. 25 min.). In Terlan starten wir
mit den E-Bikes und machen uns auf den Weg in
Richtung Kalterer See. Die Gemeinde Terlan ist in
Sudtirol das Hauptanbaugebiet des Sddtiroler Spar-
gel und gleichzeitig gibt es in dieser Gemeinde
auch sehr gute Weilwein! Wir radeln an den Spar-
gelfeldern und den Obstanlagen vorbei und errei-
chen Uber eine kleine Steigung das Weindorf St.
Pauls. Beim Durchfahren dieses kleinen Ortes ver-
steht man sofort, dass heir der Wein Kultur hat. Die
Panoramafahrt bringt uns nun nach St. Michael und
weiter nach Kaltern, die wohl bekannteste Weinan-
baugemeinde Sudtirols. Von Kaltern Dorf fahren wir
bergab zum Kalterer See und machen dort eine
kleine Pause. Gestdrkt radeln wir durch das maleri-
sche Lavasontal zurtick nach Girlan und der Rad-
weg bringt uns bis kurz vor Bozen. Bei der Fahrt
nach Bozen haben wir einen herrlichen Blick auf
das Schloss Sigmunskron (Messner Mountain Mu-
seum). Von Bozen bringt uns der Radweg wieder
zurlick nach Terlan.

Kondition: % X X% X >4 XL 2 leicht
Fahrtecnik: X X 3L > 1 leicht

Treffpunkt: um 09.45 Uhr mit Rad und Helm
bei der Tiefgaragenausfahrt

Ausrustung

Radhelm obligatorisch (kostenlos an der
Rezeption), E-Mountainbike (bereits am
Vorabend ausleihen), Turnschuhe,
Sportbekleidung, Windschutz, Trinkflasche,
Geld, Fotoapparat

Kosten: €10,00 + €15,00 Bikeshuttle

Anmeldung Bis heute Abend um 21.45 Uhr
an der Rezeption!

MORGEN, DONNERSTAG VON 16:00-18:00 UHR:

Tanzkurs mit unserem Tanzlehrer Josef
Klassische und Lateinamerikanische Tanze. Treffpunkt: an der Rezeption
Anmeldung: Bis heute Abend um 21.45 Uhr an der Rezeption!

HEUTE ABEND:

Tanzabend mit Josef
ab 21:00 an der Hotelbar

RENNRADTOUR: HIGHLIGHT
MERAN UND UMGEBUNG

Das Gebiet Rund um Meran nennt man

auch das Burggrafenamt und der Name ist hier
Programm. Auf fast jeder kleinen Anhohe steht
eine Burg oder ein kleines Schloss. Die Strecke
fUhrt Uber den Radweg und kleinen Panorama
Stral8en in Richtung Meran und wird anschlie-
Bend an die Teilnehmer angepasst. Kleine Stei-
gungen und schéne Abfahrten hat es bei dieser
Tour zahlreiche und somit gibt es auch die M&g-
lichkeit auf dem Rickweg eine Zusatzschleife
dran zu hangen. Auch die obligatorische Kaffe-
pause darf bei der Tour mit unserem Rennrad
Guide Karl nicht fehlen!

Die Rennradtour kann fur die Teilnehmer ange-
passt werden von 65 km - ca. 80 km und von 500
hm - ca. 900 hm. Auch dem Wetter oder den
Windverhdltnissen endsprechende Routendnde-
rung maglich.

Streckenprofil

Gesamtkilometer: 65 km
Hoéhenmeter: 500 hm
Fahrbelag: 100% Asphalt
Reine Fahrzeit: 3,30 h

Kondition: 2 Mittel
Fahrtechnik: 3 Mittel

Treffpunkt: um 10.45 Uhr mit Rad und Helm
bei der Tiefgaragenausfahrt.
Ausristung: Radhelm obligatorisch

(kostenlos an der Rezeption), Rennrad (bereits

am Vorabend ausleihen), Turnschuhe,
Sportbekleidung, Windschutz, Trinkflasche,
Geld,

Kosten: 25€

Anmeldung innerhalb heute Abend 21.45

Uhr an der Rezeption.

Achtunaq, begrenzte Verfigbarkeit!!

MORGEN VON 10:00-18:00 UHR: Gartenflair in Algund

,Fruhling ist, wenn die Seele wieder bunt denkt” — und wenn WIR wieder Lust auf neue Ideen fur Haus, Bal-
kon, Terrasse und Garten bekommen.

Freut euch auf eine vielfaltige Auswahl an mediterranen Pflanzen, seltenen Obstsorten, farbenprachtigen
Blumen, kunstvollen Dekorationen sowie einzigartigen Kunstwerken fir Garten und Balkon. Entdeckt
zudem eine breite Palette an Krauterprodukten, handgefertigten Topfen und Gefél3en aus Terracotta und
Marmor und vieles mehr!

Kulinarisch werdet ihr am Gastronomiestand mit kdstlichen Frihlingsgerichten und hausgemachten Ge-
tranken verwohnt. Fr Kinder und Erwachsene gibt es im Thalguterhaus kreative Workshops zum Mitma-
chen. Am Samstag und Sonntag findet von 11:00 — 14:00 Uhr eine vegane Showkiiche statt. Taucht ein
in die Welt der veganen Kiiche! Lorena und Barbara, zwei leidenschaftliche junge Kéchinnen, zeigen euch wisg
vielseitig, kostlich und einfach pflanzliche Gerichte sein kénnen.

FUHRUNG & SAUNIEREN

Die Aufgiisse werden 10 Minuten
vor Beginn mit einem akustischen
Signal in den Ruherdumen

angekiindigt.
1 Kelle:
(‘ leichter, nicht heifser Aufguss
“ 3 2 Kellen:
C ¢ mittelheifer Aufguss
‘ ‘ 3 Kellen:
c c ¢ heifSer Aufguss

i o
AUFGUSSE

15.00

Warm up
(Weinsauna im EG)

16.00

Classic
(Show-Panoramasauna im
3.0G)

17.00
Relax c

(Show-Panoramasauna im
3.0G)

18.00

Magical Forest
(Show-Panoramasauna
im 3. 0Q)
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