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The Preidlhof Way

Donnerstag, 03.07.2025

MORGEN FREITAG: WOCHENMARKT IN MERAN

Ein richtiger italienischer Markt mit frischem Obst,
Gemdse, Fleisch, Fisch, Kdse, wunderbaren Blumen,
Bekleidung zu Schnéppchenpreisen aber auch fur
anspruchsvollere Bedurfnisse.
Der Markt beginnt am Bahnhof und bietet sicher fir
jeden etwas Interessantes.

Tipp: Bentitzen Sie den Bus, da die Parkplatze in
Meran knapp sind!
Marktzeiten: 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr
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MORGEN, FREITAG:

Streckenprofil

MOUNTAINBIKE PANORAMA TRAIL Gesamtkilometer: 38 km
TOUR AM NATURNSER NORDERBERG  Hohenmeter: 800 hm M 1600 hm W/
Reine Fahrzeit: 5.00 Stunden

Die Mountainbike Tour zur Mausloch Alm in Naturns ist
ein echtes Highlight fur alle, die Herausforderungen und
spektakuldre Landschaften lieben. Die Tour beginntin
Naturns und fihrt Gber den Radweg nach Rabland, wo
wir die Bergbahn nach Aschbach nehmen. Von diesem
idyllischen Bergdorf fiihrt uns der erste Trail zum Birch-
berg und eine schone Forststrale bringt uns auf den
Nordersberg. Durch eine atemberaubende Landschaft
mit herrlichen Panoramablicken auf die umliegenden
Berge fuhrt uns die SchotterstraBe bis zur Mausloch Alm.
Hler machen wir unsere wohlverdiente Mittagspause.
Nun erwartet uns der neue Mausloch Panorama Trail, der
durch eine wunderschéne Landschaft aus Wiesen, Waldern
und einem herrlichen Panorama fuihrt. Die Tour fihrt uns
nun der Bikehighline Meran entlang bis zur Tablander Alm.
Die Abfahrt fuhrt Gber den Lupo Trail in Richtung Tal. Der
Trail ist schon flowig aber erfordert trotzdem ein wenig Kon-
zentration, die Aussicht auf die umliegenden Berge und
Taler ist spektakuldr. Die Abfahrt endet in Naturns, wo man
sich entspannen und den Adrenalinschub nach der heraus-
fordernden Tour geniel3en kann. Insgesamt ist die Mountain-
bike Tour zur Mausloch Alm ein Erlebnis, das man nicht ver-
passen sollte. Die Kombination aus dem Mausloch Panorama
Trail und dem Lupo Trail bietet eine perfekte Mischung

aus flowigen und spafligen Passagen und atemberauben-
den Landschaften, die jeden Mountainbiker begeistern wird.

Fahrbelag: 30% Asphalt, 40% Schotter,
30% Trail

Kondition

Fahrtechnik

4 Mittel
2 Leicht

Treffpunkt: um 09.15 Uhr mit Rad und
Helm bei der Tiefgaragenausfahrt

Ausristung: Radhelm obligatorisch
(kostenlos an der Rezeption verfuigbar),
Mountainbike (bereits am Vorabend
ausleihen), Turnschuhe,
Sportbekleidung, Windschutz,
Trinkflasche, Geld

Verpflegung: Einkehr bei der Mausloch
Alm

Kosten: 25 € + 14€ Bikeshuttle

Anmeldung innerhalb heute Abend

21.45 Uhr an der Rezeption.
Achtunag, begrenzte Verfigbarkeit!!

DAS WETTER VON
MORGEN, FREITAG

ALLGEMEINE WETTERLAGE

Eine Storung streift am Alpennordrand
Richtung Osten, die Auswirkungen auf
Sudtirol sind gering.
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WEITERE ENTWICKLUNGEN:
Auch der Samstag beginnt sonnig mit ein paar

hohen Wolken. Am Nachmittag werden die

DAS WETTER MORGEN

Zundchst scheint abgesehen von

lokalen Hochnebelfeldern verbreitet die
Sonne. Im Tagesverlauf kdnnen sich am
Alpenhauptkamm ein paar Wolken stauen,
sonst entwickeln sich Haufenwolken. Am
Nachmittag ist nur mit dem einen oder
anderen Warmegewitter zu rechnen. In
einigen Talern weht Nordféhn. Es wird
noch einmal heill mit 27° bis 35°.

Wolken mehr und Gewitter treten wieder
haufiger auf. Ahnliche Verhaltnisse gibt es am
Sonntag mit zundchst zeitweiligem
Sonnenschein, in der zweiten Tageshalfte muss
man verbreitet mit Regenschauern und
Gewittern rechnen. Die Temperaturen gehen
bereits etwas zurlick. Am Montag geht es
wechselhaft weiter, zeitweise scheint die
Sonne, es gehen einige Regenschauer und
Gewitter nieder. Es ist kiihler als zuletzt. Mit

starkem Nordféhn wird es am Dienstag
besonders im Stden recht sonnig.

MORGEN, FREITAG:

WANDER- & BIKE-SHUTTLE _
ZUM KREUZBRUNNL AM NATURNSER NORDERBERG

Ein Shuttle-Kleinbus bringt Sie unkompliziert, mit oder ohne Fahrrad, von Naturns direkt zum Park-
platz Kreuzbrinnl unterhalb der Aimen und wahlweise von dort wieder zuriick nach Naturns.

Ein perfekter Ausgangspunkt zum Wandern & Biken!

Ruckfahrt:
16.30 Uhr am Parkplatz Kreuzbrtnnl

Hinfahrt:
09.30 Uhr Start am Rathausplatz.

Kosten: Einzelfahrt mit Rad:17,00 Euro / Einzelfahrt ohne Rad: 13,00 Euro

Anmeldung innerhalb heute Abend 21.45 Uhr an der Rezeption.

Achtung begrenzte Verfligbarkeit!!

MORGEN, FREITAG: (5 sueckenproi
E-MOUNTAINBIKE Gesamtkilometer: 39 km
Héhenmeter: 900 hm K 1700 hm

PANORAMA E-MTB TOUR
BIKEHIGHLINE MERAN

Wir starten von Naturns (554m) und radeln den
Radweg bis nach Rabland. Nun bringt uns die
Aschbachbahn bequem bis nach Aschbach
(1.370m). In Aschbach nehmen wir gleich die Pa-
noramastralle auf das Vigiljoch unter die Stollen
und Biken in Richtung Vigiljoch. Kurz vor dem Vi-
giljoch zweigen wir ab und nehmen die Bikehigh-
line Meran in Richtung Naturnser Alm. Wir radeln
unterhalb der AlIm vorbei und die Forstral3e bringt
uns bis zur Mausloch Alm (1.835m). Hier machen
wir eine wohlverdiente Einkehr und lassen uns von
den Huttenwirten verwdhnen. Nach der Pause
wartet der neue Mausloch Panorama Trail auf uns
und diesen schdnen Flowtrail gehts bergab zur
Bikehighline Meran. Nun nehmen wir den Hohen-
weg und biken in Richtung Tablander Alm. Von
dort fihrt uns die Forststralle bergab in Tal. Wer
gerne eine Trailabfahrt machen mdchte hat die
Maéglichkeit den Lupo Trail bergab zu fahren bis
nach Naturns.

Reine Fahrzeit: 5 Stunden
Fahrbelag: 30% Asphalt, 60% Schotter,
10% Trail
Kondition
Fahrtechnik

3 mittel
1 einfach

Treffpunkt: um 09.45 Uhr mit Rad und Helm bei
der Tiefgaragenausfahrt

Ausristung: Radhelm obligatorisch (kostenlos

an der Rezeption verfligbar),
E-Mountainbike (bereits am Vorabend

ausleihen), Turnschuhe,

Sportbekleidung, Windschutz,

Trinkflasche, Geld

Verpflegung: Einkehr an der Mausloch Alm

Kosten: 25 € + 14€ Bikeshuttle

Anmeldung innerhalb heute Abend 21.45 Uhr
an der Rezeption.

Achtung, begrenzte Verfugbarkeit!!

MORGEN, FREITAG VON MORGEN, FREITAG VON
08:00 BIS 13:00 UHR 07:30BIS 12:30 UHR
WOCHENMARKT IN LATSCH MARKT IN LANA

Auf dem Parkplatz Lorenzer in Oberlana.
Hier gibt es alles, was das Herz begehrt: Klei-
dung und Schmuck, frisches Obst, Gemise,

Frichte und allerlei Spezialitdten aus der Regi-
on und lItalien.

Wochentlich findet auf dem Festplatzin
Latsch der Wochenmarkt statt. Dort finden Sie
regionale Produkte, Obst und GemUise sowie
Bekleidung.

UNSERE WANDERUNG VON FREITAG:
SUNRISE-TOUR ZU DEN GIGGELBERGER ALMBODEN

Begleiten Sie unseren geprtiften Wanderftihrer
Reinald auf unsere Sunrise-Tour.

Partschins - Berggasthof Giggelberg 1.565
m - Almbdden 1.685 m

HOHEPUNKTE: Faszination Sonnenaufgang in
den Bergen - ein unvergessliches Erlebnis.
Beeindruckendes Bergpanorama: Richtung
Osten das Ifingermassiv mit Hochplateau, das
gesamte Meraner Becken, eine Fernsicht bis zu
den Dolomiten. Im Westen Rich-

tung Vinschgau ein Weitblick bis zur Ortler-
und Cevedalegruppe.

WEGVERLAUF: Mit dem Hotelbus fahren wir Gber
den Partschinser Sonnenberg hoch bis zum
Berggasthof Giggelberg auf 1.565 m Hohe
(bereits auf der Fahrt faszinierende Ausbli-
cke).Von dort wandern wir in der Dunkelheit
mit unseren Stirnlampen zunadchst Gber leicht
ansteigende Bergwiesen.

Zu jedem Zeitpunkt, auch bereits im Aufstieg,
kann auf der gemUtlichen Wanderung, die
weite Fernsicht mit dem faszinierenden Berg-
panorama und der Ausblick ins Tal genossen
werden.Bald erreichen wir im leichtem Anstieg
eine sanfte Hochflache, die Giggelberger Alm-
bdden mit ihren blumenreichen Bergwiesen.
In Abzdunungen grasende Pferde, ein Wetter-
kreuz sowie mehrere aussichtsreiche Panora-
maplatze.

Dort oben beobachten wir nun den faszinie-
renden Sonnenaufgang in seiner vollen Pracht.

R
Unser Wanderfuihrer Reinald, zeigt Ihnen gerne
alle umliegenden Berge und Téler und weif3
viel Interessantes und Spannendes dariber zu
erzahlen. Auf dem Rickweg genie3en wir
noch die Landschaft in einem neuem Licht
und erfreuen uns der farbigen Sonnenstrahlen
im Morgengrauen.

Ruckfahrt Gber die aussichtsreiche Bergstral3e,
vorbei an den vielen Berghofen, hinunter ins
Tal.

Anforderungsprofil: leichte, gemditliche
Wanderung

Gehzeit: 45 min
Hohenmeter: 160m

Ausristung Stabile, rutschfeste, hohe Wander-
schuhe mit gutem Profil, Regenschutz, Stirn-
lampe, evtl. Wanderstocke

Start: 04.30 Uhr in der Hotelhalle

Rickkehr: ca. 07.30 Uhr

Anmeldung innerhalb heute Abend 21.45
Uhr an der Rezeption.

Achtung, begrenzte Verfligbarkeit!!




GROUP FITNESSKURSE VON MORGEN, FREITAG

09.00 — 09.45
Gentle Stretching mit Markus

14.00 - 14.45
TRX Workout mit Markus

10.00 — 10.45
Nordic Walking Basic-Training

15.00 - 15.45
AquaGYM mit Markus

11.00 - 11.45
Sixpack Trainingmit Markus

16.00 - 16.45
FUNCctional Circuit mit Markus

13.00-13.45
Back Mobility mit Markus

Der Treffpunkt fur die Fitness-Aktivitdten mit der Fitnesstrainerin ist der Fitness Meeting Point
Fir die Radtouren und die Wanderungen treffen wir uns an der Rezeption! die Gruppen sind
auf eine Maximale Teilnehmerzahl begrenzt.

Gentle Stretching: Eine entspannte Dehneinheit fir mehr Beweglichkeit und Wohlbefinden.
Nordic Walking Basic-Training: Fit mit zwei Stocken! Gehen auf die nordische Art gilt als eine der
gesiindesten Sportarten Uberhaupt. Die schwungvolle Bewegung beansprucht Herz und Kreislauf,
regt den Stoffwechsel an und starkt Muskeln und Knochen. Bitte Sonnenschutz nicht vergessen.
Sixpack Training: Das Workout fiir eine starke Bauchmuskulatur!

Back Mobility: Durch die dynamische Mobilisation der Wirbelsdule Idsst sich die Bewegungsfahig-
keit und Effizienz schonend verbessern und wirkt Verspannungen entgegen.

TRX Workout:Ein Ganzkdrper Workout in unserer Functional Hall, unter Einsatz eines Gurtsystems
bei dem das eigene Korpergewicht als Trainingswiderstand genutzt wird.

AquaGYM: AquaGYM ist das ideale Training fur den gesamten Koérper. Neben Bauch und Beine, kén-
nen auch die Arme und der Ruicken effektiv unter Wasser gestarkt werden. Und das Beste: Es ist ab-
solut gelenkschonend!

FUNCctional Circuit: Funktionelles Zirkeltraining konzentriert sich darauf, den Kérper, gemal3 seiner
Form, natdrlich und urspriinglich zu trainieren und zu beanspruchen. Das Training besteht aus
Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht und dem Einsatz von funktionellem Trainingsequipment
wie zum Beispiel dem TRX, Trainings-Ropes, Kettlebell, Medizinbdllen usw.

_ UNSER SPA-TIPP
FUR MORGEN, FREITAG:

(Achtung: begrenzte Verflugbarkeit)

SHAPING MUD

Modellierende, intensive Behandlung mit so-
fortiger Wirkung, die in den Medical Spas weit
verbreitet ist: Hilft, die Silhouette zu straffen
und Uberschissiges Wasser und Giftstoffe zu
beseitigen. Dabei werden Pflegeprodukte mit

nattrlichen dtherischen Olen und ein enzyma- MORGEN FREITAG
tisches Salzpeeling in den Korper einmassiert. UM 22.00 UHR:
AnschlieBend wird der Koérper mit einer spezi- SANDMANN - AUFGUSS
ellen Bandage eingewickelt, bevor der Fango IM SAUNA-TOWER

aufgetragen wird, der in kurzer Zeit erhartet
und die Wirkstoffe einschleust.

ca. 100 Min. € 195,-

MORGEN, FREITAG AB 17:00 UHR:
APFELVERKOSTUNG MIT APFELSOMMELIER MARION

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Aromen bei einer Apfelverkostung mit unserem Apfels-
ommelier Marion. Entdecken Sie die Vielfalt regionaler Apfelsorten mit all ihren Aromen und Textu-
ren. Bei einer Apfelverkostung entdecken Sie, dass Apfel nicht gleich Apfel ist .... Fur alle Interessier-
ten und Apfelliebhaber, die die faszinierende Welt der Apfel erkunden machten.

Was erwartet Sie:

-Kurzer Uberblick Giber den Apfelanbau in Stidtirol

-Verkostung verschiedener Apfelsorten aus Sudtirol

-Food Pairing — wie kombiniert man Apfel am Besten

-Tipps vom Apfelbauern personlich

Treffpunkt: Hotelhalle um 17:00 Uhr / Dauer: ca. 1.5-2 h

Anmeldung innerhalb heute Abend 21.45 Uhr an der Rezeption.

MORGEN, FREITAG UM 15:00-17:00 UHR
~APFELLAND SUDTIROL : APFELFUHRUNG IN PLAUS”

Golden Delicious, Gala, Granny Smith oder lieber Kanzi, Yellow und Ambrosia? Von schimmernd-gold tber
purpurrot bis griin: der Stdtiroler Apfel ist namentlich, geschmacklich und farblich sehr vielseitig.

Anja Ladurner l&dt Sie zum Spaziergang durch die Obstwiesen des Hofes "Auenheim" mit anschlieSender
Apfelverkostung ein. Erfahren Sie von unserer Apfelbotschafterin und Apfelsommeliere alles vom Anbau
und Lagerung bis zur Vermarktung des Sudtiroler Apfels.

Anfahrt: Mit dem eigenen PKW nach Plaus. Im Ortszentrum befindet sich ein ffentlicher Parkplatz.

Anreise mit dem Zug mdglich — Ausstieg Plaus. Der Treffpunkt befindet sich im Dorfzentrum vom

Plaus, beim Tourismusbiro Plaus.

Mitzubringen: Sonnen- oder Regenschutz, angemessene Kleidung und gutes Schuhwerk
Zusatzinfo: Fachkundige Fiihrung durch die Apfelwiesen mit anschlieBender Apfelverkostung.

Kosten: 7€ - Anmeldung innerhalb heute Abend 21.45 Uhr an der Rezeption.

MORGEN, FREITAG AB 19:00UHR
SCHMUCKAUSSTELLUNG DER AUREA GOLDSCHMIEDE

O

mit handgefertigten Schmuckstucken aus eigener Werkstatt!
vor dem Restaurant-Eingang

Aurea

Goldschmiede

HEUTE ABEND 22:00-22:30 UHR
WEINVERKAUF MIT DEM THEMA ,Weingut Falkenstein®

Unsere Vinothek im Felsenkeller hinter der Rezeption ist fir den Weinverkauf
fur Sie gedffnet.

MORGEN, FREITAG AB 18:00
UHR

MORGEN, FREITAG AB 17:00
UHR

WIESENFEST DER
BAUERNJUGEND DORF TIROL

Auf der Festwiese
Live Musik, gastronomische Spezialitdten unund
Unterhaltung unter freiem Himmel!

PLARSER FESTL

IN ALGUND OBERPLARS

Bei der Kirche in Oberplars.
Gratis Shuttlebus ab Algund Zentrum

MORGEN, FREITAG:
BIKE-SHUTTLE ST. MARTIN - PASSEIERTAL

Von Naturns fahren Sie gemutlich tGber den Etschradweg bis in die Kurstadt Meran.

Vom Thermenplatz geht es in dstlicher Richtung durch den Elisabeth-Park ins Passeiertal.
Groltenteils eben, mit geringer Steigung lasst es sich die herrliche Landschaft entlang des Passeirer
Radweges (19km) geniel3en. Die erfrischende Luft der Passer begleitet Sie auf dem gesamten Radweg
bis nach St. Leonhard. Dort [ddt das MuseumPasseier mit all

seinen Besonderheiten und wertvollen Zeitzeugen zur Geschichte Tirols zu einer kurzen Pause ein,
bevor es dann wieder zurtick nach St. Martin geht, wo der Bikeshuttle auf Sie wartet und Sie und lhr
Bike bequem nach Naturns zurlickbringt.

Rickfahrt: 16:20 Uhr Tennisplatz/Spielplatz St. Martin Passeiertal
Abfahrt: 16:30 Uhr Kosten: 22,00€
Anmeldung innerhalb heute Abend 21.45 Uhr an der Rezeption.
Achtung, begrenzte Verfiigbarkeit!!

SAUNAPROGRAMM VON MORGEN FREITAG:

0

FUHRUNG & SAUNIEREN AUFGUSSE

Die Aufgiisse werden 10 Minuten

vor Beginn mit einem akustischen 16.00
Signal in den Ruherdumen :‘S';'a" . o
aneekiindiet. ow-Panoramasauna im 3. I
g g OG) L _ A
17.00
Classic
(Show-Panoramasauna im 3. o &
0G)
1 Kelle: 17.30
s leichter, nicht heifer Aufguss Calm down Scrub ]
C (Dampfsauna im EG) ¢
2 Kellen:
€ [ mittelheifSer Aufguss
18.00
3 Kellen: Oldies forever
) (‘ y heifser Aufguss (Show-Panoramasauna

im 3.0G)



