26.04.2025 - 02.05.2025

Waalwege - Genusswandern auf den Urwegen Sidtirols

Tanzen Sie mit uns durch den Mai
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07:30 - 11:00
SiiBe Verfiihrung
Die Uberraschung zum Friihstiick

13:00 - 16:00
Vitalbuffet
mit Live-Show Cooking

19:00 - 20:30

Gourmet Dinner mit
mediterranem Vorspeisenbuffet
Ein Typisch italienisches

22:00 - 22:30

Weinverkauf

Beim Weinverkauf in unserem
Felsenkeller hinter der Rezeption

Antipastibuffet! berat Sie unser Sommelier
Francesco. Thema des Tages:
"Gesellige Weinkeller in Sudtirol".
07:30 - 12:30 08:00 - 13:00 10:00 - 19:00

Bauernmarkt in Mitterlana
auf dem Parkplatz Angerweg in
Mitterlana

Wochenmarkt in Naturns
Traditioneller Wochenmarkt am
Rathausplatz in Naturns. Dort
finden Sie regionale Produkte
sowie Kleidung und Lederwaren.

Meran Flower Festival
Blumeninstallationen & imposante
Pflanzenfiguren, Ausstellung &
Markte

Auf dem Thermenplatz und im
Zentrum von Meran.

10:00 - 15:30

E-Mountainbike Panoramatour
Dorf Tirol - Hochmut

Km: 47

Hm: 1300

Kosten: 25€

Anmeldung an der Rezeption.

15:00

Warm up

Aufguss in der Weinsauna im EG
bei 70°C.

16:00
Relax - Aufguss

Aufguss in der Show Sauna im 3.

OG mit 85°C.

17:00

Classic - Aufguss

Aufguss in der Show Sauna im
3.0G bei 85°C.

18:00

Mystery of time

Show Aufguss in der Show Sauna
bei 85° im OG.
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Event Hotel
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Wellness & SPA

Fitness

10:05

DolceVita-Erlebnis Ausflug zu
den preisgekronten Garten von
Schloss Trauttmansdorff
Treffpunkt: Rezeption

Preis: €30 Shuttle + €17
Eintrittpreis (+65 Jahre €15)
Anmeldung an der Rezeption

21:00 - 23:00
Piano-Musik
an der Hotelbar

07:30 - 16:00

Exklusiver Sonntagsbrunch
Wir begriien Sie heute Morgen
zum exklusiven Sonntagsbrunch!

13:00 - 16:00
Vitalbuffet
mit Live-Show Cooking

19:00 - 20:30
Gourmetdinner

22:00 - 22:30

Weinverkauf

Beim Weinverkauf in unserem
Felsenkeller hinter der Rezeption
berat Sie unser Sommelier
Francesco. Thema des Tages: "die
biologischen Weine von Alois
Lageder".

10:00 - 19:00

Meran Flower Festival
Blumeninstallationen & imposante
Pflanzenfiguren, Ausstellung &
Markte

Auf dem Thermenplatz und im
Zentrum von Meran.

10:45

Sonntagskonzert der
Musikkapelle in Dorf Tirol

Auf dem Festplatz (Bei unglinstiger
Witterung im Vereinshaus)

14:00 - 18:00
Pferdegalopprennen in Meran
Auf dem Pferderennplatz in Meran.
Kosten:

9,00€ Erwachsene

4,00€ Erw. Over65 Ermafig
15,00€ Erwachsene Eintritt +
Fihrung

15:00

Warm up

Aufguss in der Weinsauna im EG
bei 70°C.

16:00

Classic - Aufguss

Aufguss in der Show Sauna im
3.0G bei 85°C.

17:00

Herbal Scrub

Scrub in der Dampfsauna im EG
bei 45°C.

18:00

Notte Italiana

Show Aufguss in der Show Sauna
im 3. OG bei 85°C.

08:00 - 08:45

Mobility Snack

Treffpunkt: Fitness Meeting Point,
vor dem Fitnessraum

13:45 - 14:30

Full Body Workout

Treffpunkt: Fitness Meeting Point,
vor dem Fitnessraum

09:00 - 11:00

Active Counter

Beratung durch unsere Fitness-
Coaches an der Rezeption

11:15 - 12:00

AquaGym

Treffpunkt: Fitness Meeting Point,
vor dem Fitnessraum

12:45 - 13:30

Gentle Stretching

Treffpunkt: Fitness Meeting Point,
vor dem Fitnessraum




Mo, 28.04.2025

Event Hotel

19:00
Schmuck-Ausstellung
"komma5"

vor dem Restaurant-Eingang.
Schmuck von Frau Martina
Schweitzer

Kulinarik

07:30 - 11:00
Gourmetfriihstiick Exotische
Friichteparade

Der frisch, fruchtige Start in den
Tag

22:00 - 22:30

Weinverkauf

Beim Weinverkauf in unserem
Felsenkeller hinter der Rezeption
berat Sie unser Sommelier
Francesco. Thema des Tages: "die
Urspriinge des Gewdrztraminer".

13:00 - 16:00
Vitalbuffet
mit Live-Show Cooking

16:30

Weinverkostung mit unserem
Sommelier Francesco
Treffpunkt: um 16:30 Uhr in der
Vinothek

Anmeldung an der Rezeption

19:00 - 20:30
Gourmetdinner

10:00

Wanderung -Partschinser
Waalweg und Zielbachrunde
mit Wanderfihrer Stefanie
Hm: 450

Reine Gehzeit: 3,5h
Anmeldung an der Rezeption

Event Region

16:30

Bikeshuttle vom Kalterer See
nach Naturns

Kosten: 24,00€

Anmeldung an der Rezeption.
Treffpunkt: 16:30 Uhr Busparkplatz
Lido am Kalterer See/Nahe Lido

10:00 - 13:00

Mountainbike & E-Mountainbike
- Techniktraining Grundkurs
(Basic)

km: ca. 15.

hm: ca. 200.

Kosten: 25,00 €

Anmeldung an der Rezeption.

10:00 - 15:00
E-Mountainbike: 2 Berge
Trailtour

Km: ca. 35km

Hm: ca. 1.200m

Kosten: 25,00€

Anmeldung an der Rezeption.

10:00 - 14:00

Genussradtour: Alles Apfel und
die Pfade der alten Rémer

km: ca. 35km

hm: ca. 280m

Anmeldung an der Rezeption
Preis: 10,00 €

15:00 - 17:00

Offener Montagnachmittag am
Techniktrainingsgeldnde

mit Bikeinfos zu Touren und
Programm

Keine Anmeldung erforderlich!

14:00

Sound Immersion

Tauchen Sie ein in eine Welt der
Klange und Schwingungen.
Treffpunkt: Spa Rezeption
Anmeldung kostenlos bis 13:00Uhr
an der Spa Rezeption

17:00

Classic - Aufguss

Aufguss in der Show Sauna im
3.0G bei 85°C.

14:00

Info-Treff ,,SEMI PERMANENTE
KOSMETIK“

Treffpunkt: Bibliothek

Anmeldung bis 12 Uhr an der Spa
Rezeption

17:00

Vortrag mit Dr. Med. Alexander
Angerer

"Wie bleiben sie fit & vital?"
Treffpunkt: Bibliothek

Keine Anmeldung erforderlich

15:00

Warm up

Aufguss in der Weinsauna im EG
bei 70°C.

17:30

Cacao Scrub

Scrub in der Dampfsauna im EG
bei 45°C.

16:00

Smoke Ritual

Raucherritual in der Show Sauna
bei 85°C im 3. OG

18:00

Braveheart

Show Aufguss in der Show Sauna
bei 85° im OG.
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09:00 - 11:00

Active Counter

Beratung durch unsere Fitness-
Coaches an der Rezeption

11:15 - 12:00

AquaGym

Treffpunkt: Fitness Meeting Point,
vor dem Fitnessraum

12:45 - 13:30

FUNCctional Circuit

Treffpunkt: Fitness Meeting Point,
vor dem Fitnessraum

13:45 - 14:15

BodyBalance

Treffpunkt: Fitness Meeting Point,
vor dem Fitnessraum
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18:00 - 19:00
Cocktail Happy Hour
"2 for 1"

fur ausgewahlte Cocktails an der
Hotelbar

19:00

Bilder Ausstellung mit dem
Kiinstler Peter Hiegelsperger
vor dem Restaurant-Eingang.

21:00 - 23:00
Live Musik mit "die Hallers"
an der Bar

Kulinarik

07:30 - 11:00
Gourmetfriihstiick Bella Italia
Das italienische Friihstiick

13:00 - 16:00
Vitalbuffet
mit Live-Show Cooking

19:00 - 20:30

Gourmetdinner: "Klassiker" aus
Sudtirol

mit lokalen Gerichten

22:00 - 22:30

Weinverkauf

Beim Weinverkauf in unserem
Felsenkeller hinter der Rezeption
berat Sie unser Sommelier
Francesco. Thema des Tages:
"Sudtiroler Klima".

10:00

Der Tscharser Waalweg und der
Stabener Waal am Sonnenberg
mit Wanderfuhrer Martin.

Hm: 330

Reine Gehzeit: 3h

Anmeldung an der Rezeption.

Event Region

07:30 - 13:30
Bauernmarkt in Oberlana
auf dem Rathausplatz

08:00 - 13:00

Kleiner Wochenmarkt in Meran
Beim Praderplatz am Bahnhof von
Meran.

09:00

Bikeshuttle von Naturns nach
Glurns oder Graun am
Reschensee

Treffpunkt: um 9.00 Uhr bei der
Tiefgaragenausfahrt

Kosten: bis nach Glurns 18,00€ /
bis nach Graun 24,00€
Anmeldung an der Rezeption.

10:30 - 12:30

"Apfelland Sudtirol"” -
Apfelfiihrung in Plaus
Spaziergang durch die Obstwiesen
des Hofes Auenheim und
Verkostung des Sudtiroler Apfels
Treffpunkt: Tourismusbiro in Plaus
Preis: 7€

Anmeldung an der Rezeption

10:00 - 14:00

Mountainbike - Techniktraining
fiir Fortgeschrittene

Km:ca. 20km

Hm: ca. 300m

Kosten: 25€

Anmeldung an der Rezeption!

10:00 - 15:00

E-Mountainbike Tour: Die
Vinschgauer Panorama
Sonnenstralle

km: ca.45

HM: ca. 900m

Kosten: 25€ Tour +15€ Bikeshuttle
Anmeldung an der Rezeption

10:15

DolceVita E-Bike Genuss tour -
Die Passerstadt Meran
Treffpunkt: 10:15 Uhr bei der
Tiefgaragenausfahrt

KM: ca. 45

Hohenmeter: ca. 400.

Kosten: 27€.

Anmeldung an der Rezeption.

11:00 - 14:00

Rennradtour - auf den
Insiderstrecken der
Rennradguides

Km: ca. 57km

Hm: ca. 450m

Kosten: 25,00 €

Anmeldung an der Rezeption.

15:00

Warm up

Aufguss in der Weinsauna im EG
bei 70°C.

18:00

Japan

Show Aufguss in der Show Sauna
bei 85° im OG.

15:00

Mini Hamam

In der Dampfsauna im
Erdgeschoss bei 45° C.
Anmeldung immer dienstags von
09.00 bis 13.00 Uhr am Eingang
des Sauna Towers.

16:00

Classic - Aufguss

Aufguss in der Show Sauna im
3.0G bei 85°C.

17:00

Relax Ritual

Aufguss in der Show Sauna im 3.
OG mit 85°C.
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09:00 - 11:00

Active Counter

Beratung durch unsere Fitness-
Coaches an der Rezeption

14:30 - 15:15

Yoga Flow

Treffpunkt: Fitness Meeting Point,
vor dem Fitnessraum

11:15 - 13:00
Nordic Walking - Sun Mountain
Treffpunkt: Fitness Meeting Point,
Fitnessraum

15:30 - 16:30

Yin Yoga

Treffpunkt: Fitness Meeting Point,
vor dem Fitnessraum

13:15 - 14:15

Kundalini Yoga

Treffpunkt: Fitness Meeting Point,
vor dem Fitnessraum

16:45 - 17:15

Yoga Nidra

Treffpunkt: Fitness Meeting Point,
vor dem Fitnessraum

13:45 - 14:15

Sixpack Training

Treffpunkt: Fitness Meeting Point,
vor dem Fitnessraum




Mi, 30.04.2025

Event Hotel

10:00 - 16:00
DolceVita Ausflug: Waalwege-,
Wein- & Apfeltour - ein ,Land &

Leute“ Erlebnis mit 2 Weingiitern

Treffpunkt: Rezeption um 10.00
Reine Gehzeit: Ca. 2h

Anmeldung bis Dienstag um 21.45
Preis: €24
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07:30 - 11:00
Gourmetfriihstiick Sekt & Edel-
Lachs

Das Friihstlick fiir Gourmets

13:00 - 16:00
Vitalbuffet
mit Live-Show Cooking

19:00 - 20:30
Gourmetdinner

10:30 - 11:30

Kulturfihrung in Plaus
Treffpunkt: Tourismusbiro in Plaus
Kostenlose Teilnahme

Anmeldung an der Rezeption.

11:00 - 12:30

Speck ABC - gefiihrte
Besichtigung in der Moser
Speckworld

Im Rahmen einer Besichtigung des
Verkaufspunktes des
Speckherstellers ,Moser Speck*
wird den Teilnehmern die
Geschichte des Sudtiroler Specks
vermittelt.

Kostenlos!

Anmeldung an der Rezeption

15:30

Bergweinbau in Naturns: Besuch

am Weingut Falkenstein
Treffpunkt: um 15:30 Uhr beim
Weingut Falkenstein

Preis: 18€

Anmeldung an der Rezeption.

09:30 - 15:00

E-Mountainbike Tour:
Murmeltiere und Gletscherblick
km: ca. 25km

hm: ca. 1100m

Preis: 25€ Tour + 10€ Bikeshuttle
Anmeldung an der Rezeption!

09:30 - 15:30

MTB Naturnser Sonnenberg
Special

Kilometer:ca. 24

Hoéhenmeter: ca. 1000
Kosten: 25€ + 10€ Bikeshuttle
Anmeldung an der Rezeption
erforderlich.

10:00 - 13:00

Mountainbike & E-Mountainbike
- Techniktraining Grundkurs
(Basic)

km: ca. 15.

hm: ca. 200.

Kosten: 25,00 €

Anmeldung an der Rezeption.

Wellness & SPA

11:00

Touch of Nature - Pirts Group
Ritual

Treffpunkt: Sunset Sauna (Rooftop
SPA-Sauna Tower)

Anmeldung bis Dienstag 19:30 Uhr
an der Spa Rezeption

Achtung begrenzte Verfligbarkeit!
Kosten: 35€ p.P

17:30

Power of Nature

Scrub in der Dampfsauna bei 45°
im EG.

15:00

Warm up

Aufguss in der Weinsauna im EG
bei 70°C.

18:00

4 Elements

Show Aufguss in der Show Sauna
im 3. OG bei 85°C.

16:00

Classic - Aufguss

Aufguss in der Show Sauna im
3.0G bei 85°C.

18:00

Vortrag mit Mentaltrainerin
Bettina Christanell

"Seelische und geistige Blockaden
- Hindernisse auf Ihrem Weg zum
Erfolg"

Anmeldung bis 15.30 Uhr an der
PreidlSpa-Rezeption.

Treffpunkt: PreidlSpa

17:00

Relax - Aufguss

Aufguss in der Show Sauna im 3.
OG mit 85°C.

08:00 - 08:30

Sound Healing

Treffpunkt: Fitness Meeting Point,
vor dem Fitnessraum

13:00 - 13:45

FUNCctional Circuit

Treffpunkt: Fitness Meeting Point,
vor dem Fitnessraum

09:00 - 11:00

Active Counter

Beratung durch unsere Fitness-
Coaches an der Rezeption

14:00 - 14:30

Mobility Snack

Treffpunkt: Fitness Meeting Point,
vor dem Fitnessraum

11:15-11:45

Dragon Flow

Treffpunkt: Fitness Meeting Point,
vor dem Fitnessraum

14:45 - 15:30

Full Body Workout

Treffpunkt: Fitness Meeting Point,
vor dem Fitnessraum

12:00 - 12:45

Yin Yoga

Treffpunkt: Fitness Meeting Point,
vor dem Fitnessraum

15:45 - 16:30

Gentle Stretching

Treffpunkt: Fitness Meeting Point,
vor dem Fitnessraum




Do, 01.05.2025

Event Hotel

09:50

DolceVita Ausflug: Marmor
Erlebnisfiihrung in Laas
Treffpunkt: Rezeption

Preis: 33€ Inklusive Fihrung und
Shuttle

Anmeldung bis Mittwoch 21.45 Uhr
an der Rezeption

16:00 - 18:00

Tanzkurs

mit unserem Tanzlehrer Josef im
Meditations-Pavillon.

Klassische und
Lateinamerikanische Tanze.
Anmeldung an der Rezeption bis
am Vorabend um 21.45 Uhr,
Treffpunkt an der Rezeption

21:00 - 23:00

Tanzabend mit Josef

an der Hotelbar mit unserem
Tanzlehrer Josef
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07:30 - 11:00
Gourmetfrihstiick gesund & fit
Das vitale Frihstuick

13:00 - 16:00
Vitalbuffet
mit Live-Show Cooking

19:00 - 20:30

Gourmetdinner mit Dessertbuffet
"Schokoladen-Traume"

mit Dessertwein-Auswahl am Buffet
prasentiert vom Sommelier.

22:00 - 22:30

Weinverkauf

Beim Weinverkauf in unserem
Felsenkeller hinter der Rezeption
berat Sie unser Sommelier
Francesco. Thema des Tages:
"Weingut Falkenstein".

Wandern

10:00

Wanderung von der Toll iiber
den Marlinger Waalweg nach
Lana

mit Wanderfihrer Michl

Hm: 190m

Reine Gehzeit: ca 3,15 h
Anmeldung an der Rezeption!

08:00 - 12:00

Wochenmarkt in Schlanders
im Dorfzentrum von Schlanders,
am Steiner Parkplatz.

12:30 - 14:30

Klettern am Klettersteig "Knott"
Treffpunkt: Bergstation der
Seilbahn Unterstell

Preis: 55€ inkl. technische
Ausristung und Seilbahn-Ticket
Anmeldung an der Rezeption

09:00

Bikeshuttle von Naturns nach
Glurns oder Graun am
Reschensee

Treffpunkt: um 9.00 Uhr bei der
Tiefgaragenausfahrt

Kosten: bis nach Glurns 18,00€ /
bis nach Graun 24,00€
Anmeldung an der Rezeption.

15:00 - 17:00

Klettern am Klettersteig "Knott"
Treffpunkt: Bergstation der
Seilbahn Unterstell

Preis: 55€ inkl. technische
Ausrlstung und Seilbahn-Ticket
Anmeldung an der Rezeption

10:00 - 18:00

Gartenflair Algund

Am Kirchplatz in Algund.

Erlebt das mediterrane
Gartenparadies & kulinarischen
Genuss!

16:30

Bikeshuttle vom Kalterer See
nach Naturns

Kosten: 24,00€

Anmeldung an der Rezeption.
Treffpunkt: 16:30 Uhr Busparkplatz
Lido am Kalterer See/Nahe Lido

10:00 - 12:00

Klettern am Kilettersteig "Knott"
Treffpunkt: Bergstation der
Seilbahn Unterstell

Preis: 55€ inkl. technische
Ausriistung und Seilbahn-Ticket
Anmeldung an der Rezeption

10:00 - 14:00

E-Mountainbike Techniktraining
fiir Fortgeschrittene

Km: ca. 25km

Hm: ca. 600m

Kosten: 25€

Anmeldung an der Rezeption!

10:00 - 16:00

Genuss E-Bike Tour Kalterer See
- "Die schonsten Weindorfer
Siidtirols"

km: ca. 46km

hm: ca. 450m

Preis: 10€ Tour + 15€ Bikeshuttle
Anmeldung an der Rezeption!

11:00 - 14:30

Rennradtour - Highlight Meran
und Umgebung

Km: ca. 65km

Hm: ca. 500m

Kosten: 25,00 €

Anmeldung an der Rezeption.

15:00

Warm up

Aufguss in der Weinsauna im EG
bei 70°C.

18:00

Magical Forest

Team Show Aufguss in der Show
Sauna im 3. OG bei 85°C.

16:00

Classic - Aufguss

Aufguss in der Show Sauna im
3.0G bei 85°C.

17:00

Relax - Aufguss

Aufguss in der Show Sauna im 3.
OG mit 85°C.

18:00 - 19:00

Farb- und Modestilberatung mit
Helga Jung

Kostenloser Vortrag zum Thema
"LUST AUF FARBE AM EIGENEN
TYP?"

Anmeldung bis um 09.00 Uhr an
der Spa-Rezeption

Treffpunkt: Spa-Rezeption

09:00 - 11:00

Active Counter

Beratung durch unsere Fitness-
Coaches an der Rezeption

14:00 - 15:00

LatinoFit

Treffpunkt: Fitness Meeting Point,
vor dem Fitnessraum

11:15 - 12:00

AquaGym

Treffpunkt: Fitness Meeting Point,
vor dem Fitnessraum

15:15-16:15

Healthy Back

Treffpunkt: Fitness Meeting Point,
vor dem Fitnessraum

12:45 - 13:45

Faszien Release

Treffpunkt: Fitness Meeting Point,
vor dem Fitnessraum

14:00 - 14:30

BodyBalance

Treffpunkt: Fitness Meeting Point,
vor dem Fitnessraum




Fr, 02.05.2025
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Fitness

07:30 - 11:00

Gourmetfriihstiick sidtirolerisch
& regional

Das Sudtiroler Friihstlick

13:00 - 16:00
Vitalbuffet
mit Live-Show Cooking

19:00 - 20:30
Gourmetdinner

22:00 - 22:30

Weinverkauf

Beim Weinverkauf in unserem
Felsenkeller hinter der Rezeption
berat Sie unser Sommelier
Francesco. Thema des Tages: "Die
Geschichte von Vernatsch".

04:45 - 07:45

Sunrise-Tour zur Leiteralm
Mit Wanderfuhrer Reinhald
Héhenmeter: 200m

Reine Gehzeit: ca. 1 Stunde
Anmeldung an der Rezeption!

07:30 - 12:30

Markt in Lana

auf dem Parkplatz Lorenzer in
Oberlana

15:00 - 17:00

"Apfelland Sudtirol” -
Apfelfiihrung in Plaus
Spaziergang durch die Obstwiesen
des Hofes Auenheim und
Verkostung des Sudtiroler Apfels
Treffpunkt: Tourismusbiro in Plaus
Preis: 7€

Anmeldung an der Rezeption

08:00 - 13:00

Wochenmarkt in Meran

Beim Praderplatz am Bahnhof von
Meran.

16:30

Bikeshuttle St. Martin -
Passeiertal - Naturns

nach Naturns

Kosten: 22,00 €

Anmeldung an der Rezeption.
Treffpunkt: 16:30 Uhr
Tennisplatz/Spielplatz St.Martin
Passeiertal

08:00 - 13:00
Wochenmarkt in Latsch
auf dem Festplatz in Latsch

19:00

Speck, Wine & Music

Ein genussvoller Abend mit Musik.
Gemlitliches Beisammensein,guter
Wein,

Sudtiroler Speck und musikalische
Unterhaltung mit ,Settle back &
friends" in der Bar Vinothek
Baumgartner. Ab 19:00 uhr.

10:00 - 18:00

Gartenflair Algund

Am Kirchplatz in Algund.

Erlebt das mediterrane
Gartenparadies & kulinarischen
Genuss!

09:30 - 15:30

E-Mountainbike Tour:
Burggrafen Trails Panorama

Km: ca. 35km

Hm: ca. 900m

Kosten: 25€ Tour + 15€ Bikeshuttle
Anmeldung an der Rezeption.

09:30 - 15:30

Mountainbike Burggrafen Trails
Km: ca. 28km

Hm: ca. 800m

Kosten: 25€ Tour + 15€ Bikeshuttle
Anmeldung an der Rezeption.

14:00

Ayurveda zum Kennenlernen
Inklusive kostenloser Pada
Abhyanga, einer ayurvedischen
Fulmassage.

Treffpunkt: PreidlSpa-Rezeption
Dauer: 15 Minuten

Achtung begrenzte Verfligbarkeit!
Anmeldung an der Spa Rezeption
bis 13:00 Uhr

17:30

Mint & Lemon Scrub

Scrub in der Dampfsauna im EG
bei 45°C.

15:00

Warm up

Aufguss in der Weinsauna im EG
bei 70°C.

18:00

The Golden 20's

Show Aufguss in der Show Sauna
im 3. OG bei 85°C.

16:00

Relax - Aufguss

Aufguss in der Show Sauna im 3.
OG mit 85°C.

22:00

Sandmann Aufguss

Aufguss in der Show Sauna im 3.
OG bei 85° C.

17:00

Classic - Aufguss

Aufguss in der Show Sauna im
3.0G bei 85°C.

09:00 - 11:00

Active Counter

Beratung durch unsere Fitness-
Coaches an der Rezeption

15:45 - 16:45

FUNCctional Circuit

Treffpunkt: Fitness Meeting Point,
vor dem Fitnessraum

11:15 - 13:00
Nordic Walking - Sun Mountain
Treffpunkt: Fitness Meeting Point,
Fitnessraum

13:45 - 14:45

Gentle Stretching

Treffpunkt: Fitness Meeting Point,
vor dem Fitnessraum

15:00 - 15:30

Mobility Snack

Treffpunkt: Fitness Meeting Point,
vor dem Fitnessraum




