Gourmetdinner
vom 12. Oktober 2024

Salatbuffet mit frischen Salaten der Saison / Krautern / Dressings

VORSPEISEN VOM BUFFET

Mediterrane Vorspeisen vom Buffet / Kostlichkeiten aus der regionalen Kuiche
Anthilia 2023 - Weingut Donnafugata, Sizilien - 1 Glas 7,30€

SUPPEN

Terlaner Weinsuppe / knuspriges Brot / Taleggio Kase ég},

Klare Speck-Wirsing-Minestrone ﬁg},

Violette Blumenkohl-Cremesuppe / Edamame / Kurkumasauce  N§#

ZWISCHENGERICHTE

Risotto mit Castelmagno-Kase / schwarzer Truffel / KUrbissauce / Haselnusse

%

locall

Hausgemachte griine Cannelloni gefullt mit Kartoffeln, Erbsen & Minze / Krustentier-

Bisque / Garnelen

Penne Pasta / Sauce vom Stangelkohl / Brot mit getrockneten Tomaten ¢

Lugana Brolettino 2022 - Cd dei Frati, Lombardei - 1 Glas 7,60€

7\
‘.’ Wellness Healing Menu , The Preidlhof Way" / vegetarisch / auch fir Schwangere geeignet

ol Regionalitdt & Nachhaltigkeit - Qualitdt aus Stdtiro!

¢’



HAUPTGERICHTE

Sudtiroler Kalbsbacke geschmort / Cremige Polenta / gebratene Pilze / Babykarotten A’;
Il Bruciato 2022 - Weingut Antinori, Toskana - 1 Glas 11,20€

Zanderfilet / schwarzer Reis / Artischocken / Nduja - pikante Salami aus Kalabrien

Vinnae 2022 - Weingut Jermann, Friaul-Julisch Venetien - 1 Glas 9,40€

Veganes Curry-Geschnetzeltes / Gemuse / gepuffte Reisnudeln ¢

KASE & OBST

Kaseauswahl vom Buffet / diverse Chutneys / hausgemachtes Nussbrot

Frisches Obst vom Buffet

DESSERTS

Schokolade / Birne / Crumble / Pekannuss-Eis

Cheesecake im Glas: Wildpreiselbeeren / Zimtkeks

Baiser-Torte / exotische Frichte / Rumsahne \'0"
Ben Rye 2021 - Donnafugata, Sizilien - 1 Glas 11,40€

Weinbegleitung 4 Gldser Fischgang: € 32,20
Weinbegleitung 4 Gldser Fleischgang: € 36,60
Hauseigenes sauerstoffangereichertes Quellwasser 0,51t: € 3,00

\'." Wellness Healing Menu , The Preidlhof Way" / vegetarisch / auch fir Schwangere geeignet

A&, Regionalitdt & Nachhaltigkeit - Qualitdt aus Sudtirol



ZUSATZ-AUSWAHL AN KLASSISCHEN HAUPTGERICHTEN

Sudtiroler Schlutzkrapfen mit Kartoffel-Sauerkraut-Fullung / Nussbutter-Sauce / Speck /
Vinschger Paarlbrot ég,‘,

Pilzknodel / Terlaner Weinsauce / Zwiebelbrot - Crumble (vegetarisch) ﬁg},

Kurbisrisotto / Tonkabohnen-Jus / Apfelchutney (vegan) N§#

Sudtiroler Grdstl vom Rind / Rostkartoffeln / Rostzwiebeln / Pilze ﬁg},

Wienerschnitzel vom Kalb / Pommes / Preiselbeermarmelade

Hirschbacke / geraucherte Kartoffelcreme / Blaukraut / Birne / Rotwein ég}!

Angusfilet / Dijonsenf / getruffelte Blumenkohl - Kroketten / saisonales Gemuse
(Aufpreis 25,00€)

Black Angus Ribeye 200g (30 Tage gereift) / Herzoginkartoffeln / saisonales Gemuse
(Aufpreis 25,00€)

ZUSATZ-AUSWAHL AN DESSERTS

Sorbet-Tris

Buttermilchmousse / Himbeereis / Sternanis ég},

GERNE HABEN SIE AUCH DIE MOGLICHKEIT,
IHRE FREUNDE ZU UNS EINZULADEN

FrihstUcksbuffet € 35,00
fur Geladene unserer Gaste € 25,00

Vitalbuffet € 31,00
fUr Geladene unserer Gaste € 23,00

7 Gang Gourmet-Dinner € 95,00
fur Geladene unserer Gaste € 73,00




WELLNESS HEALING GOURMET MENU

»The Preidlhof Way" - vegetarisch - frei von Laktose, raffiniertem Zucker und Gluten

The Preidlhof Way, unsere Gesundheits- und Glucks-Philosophie, verbindet Genuss und Vergnugen mit
Optimierungen des Lebensstils und der Selbstentwicklung. Das Wellness Healing Menu wurde von unserem
passionierten und engagierten Kiichenchef Angelo und unserem Arzt Dr. Angerer entwickelt.

Ein Gourmet-Erlebnis aus mediterraner Kiiche und basischer Ernahrung.

Salatbuffet mit frischen Salaten der Saison / Krautern / Dressings

Vorspeise vom Buffet
Mediterrane Vorspeisen vom Buffet / Kdstlichkeiten aus der regionalen Kiche ﬁg},

SUPPE

Violette Blumenkohl-Cremesuppe / Edamame / Kurkumasauce

ZWISCHENGERICHT

Penne Pasta / Sauce vom Stangelkohl / Brot mit getrockneten Tomaten

HAUPTGERICHT

Veganes Curry-Geschnetzeltes / Gemuse / gepuffte Reisnudeln

KASE & OBST

Kaseauswahl vom Buffet / diverse Chutneys / hausgemachtes Nussbrot

Frisches Obst vom Buffet

DESSERT

Baiser-Torte / exotische Frichte / Rumsahne

Hauseigenes sauerstoffangereichertes Quellwasser 0,51t: € 3,00

Dieses spezielle Menu hilft bei:

Verbesserung der Schlafqualitat, Verringerung von Entziindungen, ‘i‘ﬁ’
Gewichtsreduktion, Entgiftung des Korpers FOODTREKKING
Steigerung lhres Wohlbefindens und Glticks @
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